
掛�下

補 正

基本の補正のやり方
（凸凹をなくし、平にして、胸の中央を高くなるように）

体型に合わせた補正のやり方
＊必要なもの：タオル、補正用コットン、前後パット、巻
ガーゼ、腰ガーゼ

⻑襦袢

長襦袢の着せ方
襟の抜き具合（拳ひとつ分よらやや広め）

・襟合わせは左右対称になるように（喉のくぼみを中心に
左右対称）

紐のしばる位置
長襦袢が長い時にあげ方
伊達締めの締め方

＊必要なもの：長襦袢、紐、伊達締め

帯

帯の巻き方
帯の巻く位置（高めに巻く）
帯のは幅（普通の帯より帯幅は広め）
お文庫結びのやり方

＊必要なもの：帯、帯板、帯玉、帯締め、帯揚げ

その他

＊普通の着物にはないもの
懐剣、はこせこ、扇子の位置
抱帯の巻き方

＊必要なもの:懐剣、はこせこ、扇子、抱帯

内 掛

打掛の掛け方
袖の合わせ方
ポーズ付けのやり方

＊必要なもの：打掛、紅白ベルト

・着物衣裳と道具の確認と使い方

・準備の仕方

・片付け方

花嫁クラス

美容師対象

＊普通の着物とは違って長く、引きずるようになる
掛下の着せ方
裾線の長さ
襟合わせが左右対称になるように

（比翼がついているのでその幅も左右対象になるように）
伊達締めの巻き方

＊必要なもの：掛下、紐、コーリンベルト、伊達締め

お電話にてお気軽にお問合せ、お申込みください！お申込み
お問合せ 0263-72-4784シャンベルク・ヤマの着付けレッスン

・着物衣裳と道具の確認と使い方

・準備の仕方

・片付け方

花嫁クラス

美容師対象

補補補 正正正

基本の補正のやり方
（凸凹をなくし、平にして、胸の中央を高くなるように）

体型に合わせた補正のやり方
＊必要なもの：タオル、補正用コットン、前後パット、巻
ガーゼ、腰ガーゼ

補補 正正

掛掛 下下

＊普通の着物とは違って長く、引きずるようになる
掛下の着せ方
裾線の長さ
襟合わせが左右対称になるように

（比翼がついているのでその幅も左右対象になるように）
伊達締めの巻き方

＊必要なもの：掛下、紐、コーリンベルト、伊達締め

掛掛 下下

⻑⻑襦襦袢袢

長襦袢の着せ方
襟の抜き具合（拳ひとつ分よらやや広め）

・襟合わせは左右対称になるように（喉のくぼみを中心に
左右対称）

紐のしばる位置
長襦袢が長い時にあげ方
伊達締めの締め方

＊必要なもの：長襦袢、紐、伊達締め

⻑⻑襦襦袢袢

帯帯

帯の巻き方
帯の巻く位置（高めに巻く）
帯のは幅（普通の帯より帯幅は広め）
お文庫結びのやり方

＊必要なもの：帯、帯板、帯玉、帯締め、帯揚げ

帯帯

そそのの他他

＊普通の着物にはないもの
懐剣、はこせこ、扇子の位置
抱帯の巻き方

＊必要なもの:懐剣、はこせこ、扇子、抱帯

そそのの他他 内内 掛掛

打掛の掛け方
袖の合わせ方
ポーズ付けのやり方

＊必要なもの：打掛、紅白ベルト

内内 掛掛

お電話にてお気軽にお問合せ、お申込みください！

0263-72-4784シャンベルク・ヤマの着付けレッスン お申込み
お問合せ




